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LAPORAN KEGIATAN

Tujuan

Webinar ini diadakan dengan maksud sebagai media komunikasi dan edukasi bagi
masyarakat umum termasuk penggiat pesepeda serta pihak-pihak yang
berwenang. Adapun tujuan dari Webinar ini adalah agar terciptanya kesepahaman
diantara berbagai pihak terkait dalam memfasilitasi peningkatan penggunaan
sepeda di wilayah Kota Bandung dan sekitarnya, baik sebagai moda transportasi
maupun untuk tujuan berolah raga dan berrekreasi maupun kegiatan sehari-hari
lainnya yang lancar dan berkeselamatan.

Deksripsi Pelaksanaan Kegiatan

Kegiatan dilaksanakan pada hari Sabtu 27 Juni 2020. Webinar ini dihadiri sekitar
300 peserta, antara lain oleh:

Wakil Walikota Bandung: H. Yana Mulyana, S.E.

Ketua MTI Wilayah Jawa Barat

Kompol Bayu Catur Prabowo, S.I.K. (Kasatlantas Polrestabes Bandung)

E. M. Ricky Gustiadi, ATD., SE, MT. (Kepala Dinas Perhubungan Kota
Bandung)

Poetoet Soedarjanto (Ketua Umum Komunitas Bike to Work (B2W)
Indonesia)

Dr. Harmein Rahman, ST, MT (Akademisi ITB)

Didi Ruswandi, Ir. MT. (Kepala Dinas Pekerjaan Umum Kota Bandung)
Wartawan dari beberapa media masa

. Komunitas sepeda

10. Masyarakat umum (Bandung, Jakarta, Semarang, dll)
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Pemerintah Kota Bandung telah menentukan jalur pesepeda di kota Bandung.
Beberapa hal telah dan akan disiapkan termasuk infrastruktur berkaitan dengan
protokol baru dalam bersepeda yang telah disesuaikan dengan aturan di era new
normal.

Luaran webinar selain edukasi dan sosialisasi bagi masyarakat juga akan
digunakan sebagai masukan dalam penyusunan protokol kesehatan penggunaan
sepeda di era new normal. Beberapa hal berkaitan protokol kesehatan pesepeda
dibagi menjadi tahap persiapan, saat bersepeda, saat istirahat, dan saat finish di
rumah sebagai berikut:

Persiapan
e Perhatikan himbauan pemerintah mengenai daerah yang aman dari covid-
19.
e Jaga kebersihan sepeda, terutama bagian yang bersentuhan dengan
tangan.

e Bersihkan diri dan cuci tangan dengan sabun.

e Hindari droplet dengan memakai pakaian berlengan panjang, sarung
tangan, masker, kacamata, penutup kepala, membawa hand sanitizer, dan
handuk kecil.

e Pilih masker berbagan kain yang tidak terlalu rapat dan mengganggu
pernafasan.

e Membawa botol minuman yang tertutup plastik dan alat makan sendiri.

Saat Bersepeda

e Utamakan bersepeda sendirian, jika berkelompok atur dalam rombongan
kecil 2-5 sepeda.

e Pilih jalur yang menghindari keramaian dan daerah zona merah covid-19.

e Jaga jarak kiri-kanan antar pesepeda dan kendaraan lain minimal 2 meter.

e Jaga jarak depan-belakang antar pesepda minimal 4 meter, semakin tinggi
kecepatan bersepeda maka jarak harus semakin jauh (>20 meter).

e Jaga jarak waspada terhadap kendaraan lain.

e Selalu patuhi rambu lalu lintas saat bersepeda.



Saat Istirahat

Cuci tangan dengan air mengalir dan sabun, atau dengan hand sanitizer.
Bersihkan tangan dan wajah dengan tisu atau handuk kecil.

Utamakan jaga jarak atau physical distancing

Selalu gunakan masker kecuali saat makan dan minum.

Hindari berbagi bekal pribadi dengan orang lain (botol minum dan
makanan).

e |stirahat secukupnya, tidak perlu nongkrong terlalu lama.

Saat Finish di Rumah
e Sebelum masuk rumah, lepaskan semua perlengkapan yang digunakan.
¢ Hindari kontak fisik dengan penghuni rumah dan menyentuh perabotan.
e Semprot helm, sepatu, dan kacamata dengan cairan disinfektan.

BUKTI KEGIATAN

Masyarakal Transportasi indonesia (MTI1)
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Video webinar dapat dilihat pada link
https://www.youtube.com/watch?v=mCSpxSLkZRY

Cuplikan materi dari salah satu pembicara:
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Bagaimana dengan
era New Normal atau
Kebiasaan Baru ?
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